
Parallelle foredrag på Polyfon-konferanse 2022 
15 presentasjoner fordelt på 5 spor. 25 minutter pr presentasjon inkl. spørsmål, 5 minutter 
forflytning 

(P)=presentasjon av praksiserfaringer, (F)=presentasjon av forsking, (I)=innspill, (M)=musikk 

11.15-11.40 11.45-12.10 12.15-12.40 

Spor 1 (P) Opplett – Prosesser i et
bandfelleskap.

Lars Tuastad, Morten 
Sommerbakk, Daniel Garces, Lars 
Nordtveit, Eirik Sejersted 
Vognstølen 

(M) Utdrag fra
konsertforedrag ved
bandet Opplett.
Lars Tuastad, Morten 
Sommerbakk, Daniel Garces, Lars 
Nordtveit, Eirik Sejersted 
Vognstølen 

(P) Musikk fra hjertet.
Hjertemusikk som lindring
for familier med barn
under palliativ omsorg.

Merethe Wolf Lindvall og Jens 
Erik Aasmundseth 

Spor 2 (P) «Musikkterapi er bedre
enn valium!»- om
musikkterapi og medisiner
i et fleksibelt oppsøkende
psykisk helseteam (FACT).

Ola Mo og Merete Hagen 

(P) Musikkterapi som
medisinfri og
medisinassistert
behandling i psykisk
helsevern for barn og
unge.

Anita Barsnes og Guro Parr Klyve 

(P) Musikktruck i
oppsøkende psykisk
helsearbeid.

Marcus Trzebinski 

Spor 3 (P) Musikkterapi og
medisinering i samspill –
praksisfortellinger fra
pediatrien.

Stine Camilla Blichfeldt-Ærø og 
Tone Leinebø Steinhard 

(I) Musikkterapi og
dyreassistert terapi som
muligheter for barn og
unge med psykiske
helseplager.

Viggo Krüger, Tobba Therkildsen 
Sudmann, Bente Berget, Lucja 
Bieleninik og Harald Lexander 

(F) Å lage legolyder. En 
kroppslig tilnærming til 
musikkterapi med 
autistiske barn. Funn fra 
en multi-perspektiv-
intervjustudie.

Karin Mössler, Jill Halstead, 
Maren Metell, Katja 
Gottschewski og Wolfgang 
Schmid 

Spor 4 (F) Medication use in the
international MIDDEL trial
of music interventions for
nursing home residents.

Christian Gold og Camilla Figini 
(merk: holdes på engelsk) 

(F) DysfaSing – en mixed
method pilotstudie for å
evaluere musikkterapi som
forebyggende tiltak mot
dysfagi (svelgvansker) i
tidlig fase av Huntingtons
sykdom (HS).

Sunniva Ulstein Kayser 

(P) «Musikk i vinden» -
implementering av
musikkterapi i
eldreomsorgen i Karmøy
kommune.

Kjersti Tingelstad og Olaug 
Sandve 

Spor 5 (F) “Det var 15 minutter
uten smerter”- en
pilotstudie om
musikkterapi ved
uhelbredelig lungesykdom.

Vilde Bruland Andresen 

(P) Musikkterapi som
relasjonelt pusterom.

Pablo Tellez, Solveig Karin 
Brekke, Mathias Nilssen, 
Wolfgang Schmid, Karin Mössler 
og foreldre 

(I) Innspill og
kommentarer fra
Polyfons erfaringspanel


